Jidelnicek

od 06.01.2025 do 30.01.2025
Pondéli 6.1.2025

polévka Zeleninova s vlo¢kami (A: 01,07,09)

obéd Spagety s turidkem a syrem, &aj s citronem, ovoce (A: 01,04,07,12)

vecere Tvarohova pomazanka se syrem a paprikami, celozrnné pecivo, pernik, ¢aj (A:
01,03,07)

Utery 7.1.2025

snidané Ovocny jogurt, rohlik, mléko (A: 01,03,07)

polévka Cockova se zeleninou (A: 01,06,09) \

obéd Veprové maso pecené, brambory, zelenina duSena, ochucené mléko, ¢aj ovocny (A:
01,07,10)

vecere Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Stfeda 8.1.2025

snidané Taveny syr, maslo, chléb, bild kava (A: 01,03,07)

polévka SlepiCi vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd Masova smés(FLAMENDR), jasminova ryZe, ¢€aj s citronem (A: 01,10) /
vecere PInéné housky, ¢aj ovocny, jablko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 9.1.2025

snidané Uzeny syr, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)

polévka Kulajda (A: 01,03,07)

obéd Sekana pecCené, bramborova kase, mrkvovy salat, ¢aj (A: 01,03,07)
vecere Kureci platek na bylinkach, jasminova ryze, ¢aj (A: 01)

Patek 10.1.2025

snidané Kobliha, kakao (A: 01,03,07)

polévka Kapustova s bulgurem (A: 01) & v

obéd Rajska omacka, hovézi maso varené, houskovy knedlik -té
01,03,07,09)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 06.01.2025 do 30.01.2025
Pondéli 13.1.2025

polévka Zeleninova s drozdovymi noky (A: 01,03,09)
obéd Grilovany hermelin, brambory, smetanovy dresink, ¢aj ovocny (A: 07,10)
vecere Téstovinovy salat se syrem a Sunkou, pecivo, ¢okoladovy pudink (A: 01,03,07,10)

Utery 14.1.2025

snidané Satecek merunikovy, kakao (A: 01,03,07)

polévka Fazolova (A: 01,06)

obéd Rizoto z vepfového masa, okurkovy salat, ¢aj s citronem, ovoce (A: 01,07)
vecere Vepfenky s cibuli, brambory, zelenina, ¢aj (A: 01,10)

Streda 15.1.2025

shidané Maslo, med, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,03)

polévka Cibulova se syrem (A: 01,07)

obéd Uzené maso, bramborové knedliky, zeli kysané, ¢aj (A: 01,10,12)

vecere OblozZeny talif, pecivo, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 16.1.2025 /
snidané Syr cihla, maslo, chléb, bila kava (A: 01,03,07)

polévka Uzena s kroupami (A: 01,09)

obéd Srbsky kureci platek, hranolky, zelenina, €aj, jablko (A: 01)

vecere Kufeci maso zapecené s bramborem a smetanou, ¢aj (A: 07)

Patek 17.1.2025

snidané Pastika, housky, €aj s citronem (A: 01)
polévka ltalska (A: 01,07,09)
obéd Putimsky zavitek, ryze dusena, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01 ,03,1';),)

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 06.01.2025 do 30.01.2025
Pondéli 20.1.2025

polévka Porkova s vejci (A: 01,03,07)
obéd Kruti platek s rajCaty a syrem, americké brambory, zelenina, €aj s citronem (A: 01,07)
vecere Sopsky salat, peéivo, mouénik, ¢aj (A: 01,03,07,09)

Utery 21.1.2025

snidané Ovesna kaSe, mléko (A: 01,07)

polévka Kminova (A: 01,03,07,09) \
obéd Kovbojske fazole, chléb, Slehany tvaroh, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere PInéné bramborové knedliky, zeli kysané, ¢aj ovocny (A: 01,10,12)

Streda 22.1.2025

shidané Uzeny syr, maslo, housky, bila kava (A: 01,07)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)

obéd Bakonské kotlety, jasminova ryze, €aj s citronem, jablko (A: 01,07)

vecere Mleté maso v housce, ovocny napoj, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.1.2025 /
snidané Tvarohova pomazanka s kapii, mléko, chléb (A: 01,03,07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj s citronem, ovoce (A: 01,03,07,10)
vecere Bramborovy salat, housky, jogurt, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,09,10)

Patek 24.1.2025

snidané Vanocka, kakao (A: 01,03,07)
polévka Cizrnova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Kufeci stehno pecené s nadivkou, brambory, kompot, ¢aj (A: 01,03,06,07,09)

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 06.01.2025 do 30.01.2025
Pondéli 27.1.2025

polévka Zeleninova s Cervenou ¢ockou (A: 06,07,09)
obéd Buchti¢ky s krémem, jablko, kakao (A: 01,03,07)
vecere Vajickova pomazanka, chléb, croissant, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)

Utery 28.1.2025

snidané JableCny zavin, bila kava (A: 01,03,07)

polévka Cesnekova s pohankou a zeleninou (A: 01,09)

obéd Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07)
vecere Veprovy platek se zeleninou ratatouille, brambory, ¢aj (A: 01)

Streda 29.1.2025

shidané Ceredlie s ovocem, mléko (A: 01,03,05,07,08)
polévka Kvétakova (A: 01,03,07)
obéd Kufe na paprice, houskovy knedlik -téstoviny, ¢aj s citronem (A: 01,03,07)
vecere Bageta plnéna, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,10)
Ctvrtek 30.1.2025
snidané Maslo, dZzem, chléb, ¢aj s citronem (A: 01,03,12)
polévka Vyvar s kapanim (A: 01,03,07)
obéd Drlbezi rolada se Sunkou a syrem, brambory, michany zeleninovy salat, ¢aj (A:
01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
06  Sodjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO « £
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 3
PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

SIRAVA.:




