v

od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 3.3.2025

polévka Bramborova (A: 01,09)

obéd Losos s bylinkovym pfelivem, brambory, zelenina, €aj, pudink s ovocem (A: 04,07)
vecCefe Videriské parky, chléb, hofcice, keCup, €aj ovocny (A: 01,03,10)

Utery 4.3.2025

shidané Lipanek, rohlik, miéko (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)

obéd Bolonskeé lasagné, okurkovy salat, ¢aj, jablko (A: 01,07,09)

vecefe Zeleninovy salat se syrem a vejcem, toustovy chléb, ¢aj s citronem, dezert (A: 01,03,07)
Streda 5.3.2025

snidané Syr cihla, méslo, housky, ¢aj ovocny (A: 01,07)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07)

obéd Pivovarsky tokan, houskovy knedlik, jablko, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

vecCefe OblozZeny talif, celozrnné pecivo, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 6.3.2025

snidané Ceredlie s ovocem, mléko, jablko (A: 01,03,05,07,08)

polévka LuSténinova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Halusky se zelim a slaninou, zelenina, ¢aj, ovoce (A: 01,03,10,12)

vecefe Drabezi rolada se Sunkou a syrem, bramborova kase, kompot (A: 01,07)

Patek 7.3.2025

snidané Kobliha, kakao (A: 01,03,07)
polévka Rajska se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd Kufeci prsa na rozmarynu, basmati ryZe, zelenina, ¢aj (A: 01)
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v

od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 10.3.2025

polévka Kulajda (A: 01,03,07)
obéd Bavorskeé vdolecky, kakao, ovoce (A: 01,03,07)
vecCefe Veprovy platek se zeleninou ratatouille, brambory Stouchané, ¢aj (A: 01)

Utery 11.3.2025

shidané Ovocny jogurt, rohlik, miéko (A: 01,03,07)

polévka Kapustova s bulgurem (A: 01)

obéd Drabezi nudlicky, syrova omacka, téstoviny, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)

vecefe Zeleninovy salat s kufecim masem a jogurtem, celozrnné pecivo, €aj ovocny (A: 01 ,03,07,09,10 | '

Stieda 12.3.2025

snidané Maslo, dzem, rohlik, bila kava (A: 01,03,07,12)

polévka Cesnekova s jahlami a zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Chilli con carne, ryZe dudena, rajCatovy salat, ¢aj s citronem (A: 01,03,06,13)
vecCefe Croissant pInény syrem, ¢aj ovocny, pomeran¢ (A: 01,03,07,11)

Ctvrtek 13.3.2025

snidané Pomazankové maslo, zelenina, housky, ¢aj (A: 01,07)

polévka Selska s bramborem a zeleninou (A: 01,07,09)

obéd Kufeci prsa, fazolky na slaniné, hranolky, zelenina, ¢aj, Slehany tvaroh (A: 01,07,12)
vecefe Rizoto z vepfového masa, Cervena fepa, ¢aj (A: 01,07,09)

Patek 14.3.2025

snidané Tvarohovy hfeben, kakao (A: 01,03,07)
polévka Hrachova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Hovézi maso na kofenové zelening&, bramborova kase, €aj ovocny, jablko (A: 07,09)
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v

od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 17.3.2025

polévka Pdrkova s vejci (A: 01,03,07)
obéd Téstoviny se Spenatem a nivou, ¢aj s citronem, ovoce (A: 07)
vecere Smazené rybi filé, bramborova kase, Eervena fepa, €aj (A: 01,03,04,07)

Utery 18.3.2025

shidané Ovesna kasSe s mlékem (A: 01,07)

polévka Zeleninova s vejcem (A: 03,07,09)

obéd Sekana pecena s masem, ¢ervenou ¢ockou a syrem, brambory, michany salat, ¢aj (A: 01 ,03,01“:0 ) 2
vecefe Zeleninovy salat s mozzarellou, celozrnné pecivo, dezert, ¢aj (A: 01,03,07)

Stieda 19.3.2025

snidané Taveny syr, chléb, &aj s citronem (A: 01,03,07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07) ( ®
obéd Bretariské fazole, uzenina, chléb, salat z kysaného zeli, krupicové flameri, ¢aj (A: 01,03,06,07,10) (o)
vecere PInéné housky, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 20.3.2025

snidané Maslo, med, housky, bila kava (A: 01,07)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)

obéd Kufeci platek na zampionech, ryZze dusena, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01)

vecefe ZapecCené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Patek 21.3.2025

snidané Povidlovy kolag, kakao (A: 01,03,07)
polévka Kvétakova (A: 01,03,07)
obéd Peceny kralik na zelenin&, bramborové knedliky, rajCatovy salat, ¢aj ovocny (A: 01,09,12)
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od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 24.3.2025

polévka Cockova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Rybi filé zape€ené s kfenem, zakys.smetanou a syrem, brambory s maslem, rajéatovy salat, ¢aj
04,07,09)

vecere Palacinky se zavafeninou, kakao, ovoce (A: 01,03,07,12)

Utery 25.3.2025

snidané Tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb, mléko (A: 01,03,07)

polévka KrkonoSska zelnacka (A: 01,07,10,12)

obéd Svitkova na smetané, houskovy knedlik, brusinky, ¢aj (A: 01,03,07,09)

vecCere Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, celozrnné pecivo, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Streda 26.3.2025

snidané Ryzova kase s merufikami, mléko (A: 07)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)

obéd Trhané maso v housce, zelenina, ovocny jogurt, ¢aj (A: 01,07,10)

vecere Vecerovy balicek, ovoce, ¢aj (A: 01,03,05,07,08)

Ctvrtek 27.3.2025

snidané Taveny syr se Sunkou, rohlik, bila kdva (A: 01,03,07)

polévka Cibulova se syrem (A: 01,07)

obéd Kriti maso na asijsky zpuUsob, kari ryZe, zelenina, ¢aj, jablko (A: 06,09)
vecere Karbanatek pe¢eny, brambory Stouchané, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 28.3.2025

snidané Makovy hieben, kakao (A: 01,03,07)
polévka Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,09)
obéd Vepfové maso zapecené s bramborem a smetanou, zelenina, ¢aj s citronem (A: 07)
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4

od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 31.3.2025

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
obéd Zapecena brokolice se syrem a vejcem, brambory s maslem, mrkvovy salat s mandarinkou (A:
vecere Sunkova péna, chléb, &aj, babovka (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sdéjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko 13 VI¢i bob

PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ
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