Jidelnicek

.-lf-_

od 02.09.2024 do 30.09.2024
Pondéli 2.9.2024

obéd

Utery 3.9.2024

shidané

T

NEVARI SE

obsahuje alergeny: 01

Maslo, dZzem, chléb, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,03,12

polévka Porkova s vejci
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd Srbsky veprovy platek, hranolky, ¢aj ovocny, jablko
obsahuje alergeny: 01
vecere Zeleninovy salat se syrem, celozrnné pecivo, moucnik, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 4.9.2024
snhidané Tvarohova pomazanka s paZzitkou, chléb, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Bramborova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Téstoviny se Spenatem a nivou, ovocny kolac¢, mléko (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecere Syrova houska se zeleninou, ovocny jogurt, ledovy €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,08,10
Ctvrtek 5.9.2024
snidané Taveny syr, rohlik, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Hrachova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
obéd PeCeny karbanatek s masem a kapustou, brambory, zelenina, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecere Kruti fizek na kari, jasminova ryze, zelenina, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01
Patek 6.9.2024
snidané Kolac plnény, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Zeleninova s jahlami
obsahuje alergeny: 01,06,07,09
obéd Kufe na paprice, houskovy knedlik -téstoviny, citrbnova voda, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07 D:O

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

e e

od 02.09.2024 do 30.09.2024

Pondéli 9.9.2024

polévka Zeleninova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, zelny salat, krupicové fla
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

vecere Smazené kufeci stehno, bramborova kase, kompot, Caj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 10.9.2024

snidané Syrova pomazanka s mandlemi, housky, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07

polévka Hovézi vyvar s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Cikanska hovézi pe€ené, ryZe dusena, citronova voda, jablko
obsahuje alergeny: 01

vecere Vlassky salat, rohlik, lipanek, mléko

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Streda 11.9.2024

snidané Majka, rohlik, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03
polévka Zeleninova s Cesnekem a vloCkami
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd Peceny kralik na hofcici, brambory, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,10
vecere Bageta plnéna, ovocny napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Ctvrtek 12.9.2024
shidané Syr cihla, maslo, chléb, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd Buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecere Sekana pecCené, brambory, zeleninovy salat, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 13.9.2024

snidané Povidlova $picka, kakao

obsahuje alergeny: 01,03,07 O
polévka Zeleninova s pohankou v l)s
obsahuje alergeny: 01,07,09

vefejna informaéni sluiba



ﬂﬁelm’é’ql_c_

od 02.09.2024 do 30.09.2024

obéd Moravsky vrabec, bramboroveé knedliky, hlavkové zeli, ovocny napé
obsahuje alergeny: 01,12 =

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

e e

od 02.09.2024 do 30.09.2024

Pondéli 16.9.2024

polévka Cockova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09

obéd ZapecCena kvétak s modrym syrem, brambory, zelenina, Slehany
obsahuje alergeny: 03,07

vecere Bramborovy gulas, chléb, jablko, ledovy Caj

obsahuje alergeny: 01,03

Utery 17.9.2024

snidané Uzeny syr, maslo, zelenina, rohlik, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka Vyvar s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Stépanska hovézi pecené, ryze dusend, ovocny napoj
obsahuje alergeny: 01,03

vecere Rybi pomazanka, chléb, pudink s ovocem, €aj

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Streda 18.9.2024

snidané Ceredlie s ovocem a jogurtem, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

polévka Cibulova se syrem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Spagety s tufdkem a syrem, zelenina, &aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,04,07,12

vecere Oblozeny talif, celozrnné pecivo, ovoce, pomerancova voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 19.9.2024

snidané Maslo, med, housky, Caj ovocny
obsahuje alergeny: 01

polévka Zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Kruati pfirodni platek, brambory, zelenina dusena, jablko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

vecere Lovecky zavitek, ryze dusena, citronova voda
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 20.9.2024

shidané Kobliha, kakao

obsahuje alergeny: 01,03,07 O
polévka Kminova s vejci v l)s
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

vefejna informaéni sluiba



ﬂﬁelm’é’ql_c_

od 02.09.2024 do 30.09.2024

obéd PInéné bramborové knedliky, zeli kysané, ovoce, ledovy €aj
obsahuje alergeny: 01,10,12

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

e o= T

od 02.09.2024 do 30.09.2024

Pondéli 23.9.2024

polévka Italska se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Rybi filé zapelené s kienem, zakys.smetanou a syre, brambory, at, Caj
obsahuje alergeny: 04,07

vecere Bramborove Sisky s makem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Utery 24.9.2024

snidané Syr cihla, maslo, toustovy chléb, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka Kvétakova
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Rizoto s kufecim masem, pohankou a zeleninou, okurka, pudink s ovocem, Caj
obsahuje alergeny: 01,07,09,10

vecere Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, rohlik, ledovy Caj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Streda 25.9.2024

snidané Pomazankové maslo s kapii, chléb slunecnicovy, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka Zeleninova s vlockami
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, ovoce, citronova voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

vecere Vecerovy baliCek, ovocny napoj
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

Ctvrtek 26.9.2024

shidané Ovesna kaSe s ovocem, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

polévka Cizrnova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Toskanské kureci stehno, téstoviny s paprickami a Cesnekem, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,07

vecere Veprovy pfirodni fizek, brambory Stouchané, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01

Patek 27.9.2024

snidané Sate¢ek merurikovy, kakao

obsahuje alergeny: 01,03,07 Q
polévka Slepic¢i vyvar s téstovinami v l)s
obsahuje alergeny: 01,09

vefejna informaéni sluiba



ﬂﬁelm’é’ql_c_

od 02.09.2024 do 30.09.2024

obéd Veprové maso zape€ené s bramborem a smetanou, ledovy Caj, ja
obsahuje alergeny: 07

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

Y

od 02.09.2024 do 30.09.2024

Pondéli 30.9.2024
polévka Krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,07
vecere Parky, hofi€ice, chléb, pernik, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sificitany

PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO
ZMENA JIiDELNICKU VYHRAZENA!

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO

PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkovéa vedouci SJ

V(s

vefejna informaéni sluiba



