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1 Vyhlaseni prvniho kola pfijimaciho fizeni do prvniho ro¢niku vzdélavani ve stfedni
Skole do oboru vzdélani 68-42-M/01 BezpeCnostné pravni Cinnost, Ctyfleté
studium, denni forma vzdélavani, pro skolni rok 2025/2026

V souladu s ustanovenim § 60 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$sSim odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni (dale jen ,Skolsky zdkon“), a vyhlaskou
¢.422/2023 Sb., o pfijimacim Fizeni ke stfednimu vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi (dale jen
»vyhlaska o pfijimacim fizeni“), Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Pohorska 86,
Kaplice (déle jen ,SOS a SOU, Kaplice“), zastoupenou jeji feditelkou (dale jen ,Feditelka $koly“)
vyhlasuje prvni kolo pfijimaciho fizeni do prvniho rocniku stfedni Skoly do oboru vzdélani

68-42- M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost, ¢tyfleté studium, denni forma vzdélavani, pro skolni rok
2025/2026.

2 Podminky pfijeti ke vzdélavani

Ke vzdélavani ve stfedni skole v oboru vzdélani68-42-M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost, Ctyrleté
studium, denni forma vzdélavani Ize pfijmout uchazede,

a) ktery splnil povinnou $kolni dochdzku nebo Uspésné ukoncil zakladni vzdélavani;

b) ktery pfi pfijimacim Ffizeni splnil podminky pro pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti,
védomosti a zajmu v souladu se stanovenym poctem pfijimanych uchazec(;

c) ktery predloZi potvrzeni od |ékare o zdravotni zpUsobilosti ke vzdélani dle nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., nafizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v zadkladnim, stfednim a vysSSim
odborném vzdélavani v platném znéni.

3 Skutecnosti stanovené v ramci vyhlaseni 1. kola pfijimaciho fizeni

V souladu s ustanovenim § 1 odst. 1 vyhlasky o pfijimacim fizeni feditelka Skoly stanovi:
a) kritéria pfijimani do oboru stfedniho vzdélani a zptisob hodnoceni jejich splnéni,
b) pocet prijimanych uchazecl do oboru stfedniho vzdélani,
c) zpusob a nahradni zplsob hodnoceni uchazecl podle § 20 odst. 4 skolského zdkona,

d) informaci, zda feditel stanovi Skolni pfijimaci zkousku.

3.1 Kritéria prijimdni do oboru stredniho vzdeéldni a zptsob hodnoceni jejich splnéni

V souladu s ustanovenim § 60i odst. 1 a 2 skolského zdkona hodnoti feditelka Skoly uchazece podle
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a) hodnoceni na vysvédcenich z pfedchoziho vzdélavani,
b) hodnoceni vysledkl jednotné prijimaci zkousky (dale jen , jednotné zkousky“),

¢) hodnoceni skolni pfijimaci zkousky,

d) zdravotni zpUsobilosti ke vzdélani dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., nafizeni vlady
o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy3$Sim odborném vzdélavani v platném
znéni.

3.1.1 Hodnoceni prospéchu na vysvédcenich z predchoziho vzdélavani

V pripadé kazdého uchazece se hodnoti jeho prlimérny prospéch za 2. pololeti 8. roc¢niku a
1. pololeti 9. ro¢niku zakladni Skoly, a to primérny prospéch ze vSech povinnych (véetné povinné
volitelnych) predmétl uvedenych na pfihldasce vypocteny na dvé desetinnd mista. Pokud byl Zak
hodnocen z nékterého predmétu znamkou ,dostatecny” nebo ,nedostatecny” nebo je
z nékterého predmétu ,nehodnocen”, ziskava z hodnoceni priimérného prospéchu 0 bodu
v daném rocniku.

Pramérny prospéch na vysvédceni za 2. pololeti 8. ro¢niku a 1. pololeti 9. roéniku zakladni skoly je
hodnocen takto:

Body za celkovy prospéch ve 2. pololeti 8. tfidy a v 1. pololeti 9. t¥idy:

e priimérny prospéch 10 bodi (5+5)
do 1,50 5 bod(
kazdych dalsich 0,05 -1 bod
1,75 a vice 0 bodl

Maximalné muize uchazec ziskat 10 boda.

Postup hodnoceni prospéchu na vysvédceni uchazeca, ktefi se vzdélavali v 8. ro¢niku ve skolnim
roce 2019/2020:

e Pokud se uchaze¢ vzdélaval v 8. roéniku ve Skolnim roce 2019/2020, bude mu hodnocen
pramérny prospéch dosazeny v prvnim pololeti 8. ro¢niku.

Postup hodnoceni prospéchu na vysvédéeni vydaném ve $kole mimo tuzemi Ceské republiky

U uchazecu, kteri dolozili doklad o vzdélavani v zahranici, se prfevede hodnoceni na klasifikacni
soustavu dle § 15 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech
plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisa.
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3.1.2 Hodnoceni vysledkl jednotné zkousky
Vysledky jednotné pfijimaci zkousky jsou hodnoceny takto:
o didakticky test z ¢eského jazyka a literatury: nejvyse 50 bodu,
o didakticky test z matematiky: nejvyse 50 bodd.

Nejvyssi mozny pocet bodt a podil na celkovém hodnoceni

NejvySe miZe uchazec ziskat za toto kritérium 100 bodu.

3.1.3 Hodnoceni $kolni pfijimaci zkousky

V souladu s ustanovenim § 60i odst. 1 Skolského zakona reditelka Skoly stanovuje Skolni pfijimaci
zkousku. Skolni ptijimaci zkougka se skladd z testl fyzické zdatnosti.

Detailni popis disciplin a hodnoceni vysledk(l jsou uvedeny v pfiloze €. 1.

K vykonani skolni pfijimaci zkousky - test( fyzické zdatnosti si uchazeci s sebou vezmou sportovni
Ubor a sportovni sdlovou a béZeckou obuv.

a) Clunkovy béh

Clunkovy béh 4 x 10 m je testem silové rychlostnich schopnosti uchazete se zaméfenim na
koordinaci pohybu.

Uchazec¢ muze ziskat max. 25 bodu.

https://www.youtube.com/watch?v=te5RCR2LUXc

viz pfiloha ¢. 1
b) Celomotoricky test
Uchaze¢ muze ziskat max. 25 bodd.

https://www.youtube.com/watch?v=iUZZ-skoW2s

viz pfiloha ¢.1
Celkem muze uchazec ziskat max. 50 bodu ze Skolni prijimaci zkousky.

3.1.4 Zdravotni zpUsobilost

Dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., nafizeni vlady o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a
vySSim odborném vzdélavani v platném znéni nelze studovat tento obor s témito onemocnénimi a
zdravotnimi obtizemi:

23. Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.
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27. Nemoci vylucujici splnéni podminek stanovenych zvidstnimi prdvnimi predpisy pro vykon
povoldni, na které bude uchazec pripravovdn v daném oboru vzdélani v pfipadé, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd skolského zakona.

3.2.5. Rozfazeni uchazecl a postup v pripadé rovnosti bod(

V pfijimacim Fizeni bude mozné ziskat nejvyse 160 bodul. Pri rovnosti bodd celkového soudtu se
poradi uchazecd urcuje postupné podle vysledku jednotné pfijimaci zkousky z matematiky, podle
prospéchu v matematice, v ¢eském jazyce a v cizim jazyce v uvedeném poradi.

4 Pocet prijimanych uchaze¢l do oboru stfedniho vzdélani
Pocet prijimanych uchazecl: 30

5 ZpGsob a ndahradni zplsob hodnoceni uchazell podle § 20 odst. 4 Skolského
zakona a cizincll dle zdkona €. 67/2022 Sb., ve znéni pozdé;jsich predpis

5.1 Hodnoceni prospéchu na vysvédceni z predchoziho vzdélavani

U uchazetd, ktefi ziskali pfechozi vzdélani ve $kole mimo uzemi Ceské republiky a ktefi dolozili
doklad o vzdélavani v zahranici, se pfevede hodnoceni na klasifikacni soustavu dle § 15 odst. 3
vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pInéni povinné $kolni
dochdazky, ve znéni pozdéjsich predpisa.

U uchazecl, ktefi jsou cizinci dle § 1 odst. 1 zakona €. 67/2022 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu, a
ktefi nemaji doklad o vzdélavani v zahrani¢i a nahradili jej ¢estnym prohlasenim, se prevedeni
hodnoceni uvedené v Cestném prohlaseni na klasifikaéni soustavu dle § 15 odst. 3 vyhlasky
¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

5.2 Prominuti zkousky z Ceského jazyka a ovéreni znalosti Ceského jazyka rozhovorem

Uchaze&dm, ktefi ziskali pfedchozi vzdélani ve $kole mimo tzemi Ceské republiky, a uchaze¢tm dle
§ 1 odst. 1 zakona €. 67/2022 Sb., o opatfenich v oblasti Skolstvi v souvislosti s ozbrojenym
konfliktem na Gzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace, ve znéni pozdé;jsich predpis(,
se pfi pfijimacim fizeni promiji na zZadost pfijimaci zkouska z ¢eského jazyka, a to jednotna pfijimaci
zkouska v podobé didaktického testu z ¢eského jazyka a literatury.

Spoleé¢né s Zadosti uchazeé-cizinec dolozi, Ze je cizincem podle § 1 odst. 1 zdkona o opatfenich
v oblasti Skolstvi v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na Uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk
Ruské federace, tj. musi dolozit doklad o do¢asné ochrané.
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Cizinec podle § 1 odst. 1 zdkona ¢. 67/2022 Sb., o opatfenich v oblasti Skolstvi v souvislosti
s ozbrojenym konfliktem na Uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace, ve znéni
pozdéjSich predpisi, ma na zakladé Zadosti pripojené k prihlasce ke vzdélavani ve stfedni Skole
pravo konat pisemny test jednotné pfijimaci zkousky ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji
aplikace v ukrajinském jazyce.

Znalost Ceského jazyka, ktera je nezbytnd pro vzdélavani v daném oboru vzdélani, je ovérena
rozhovorem. Smyslem Ustniho rozhovoru v ¢eském jazyce je ovéreni, zda je uchazec schopen se
zapojit do vzdélavani ve vyse uvedeném oboru vzdélani.

Ovéreni komunikacni znalosti ¢eského jazyka formou rozhovoru se kond pfed dvouclennou komisi,
ma tfi ¢asti a jeho obsah nepfesahuje znalosti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani.

Délku rozhovoru u jednoho uchazece ¢ini 20 minut, z toho cca 10 minut na potitku a cca 10 minut
vlastniho rozhovoru.

Casti rozhovoru

a) Ustni ¢ast na misté

1. Uvodni &ast — zakladni informace o uchazeéi (nehodnoti se)

2. Obecnad ¢ast — dosavadni vzdélani a zajmy uchazece

3. Oborova cast — Eteni s porozuménim, kratky rozhovor na téma z textu

b) Prezentace predem pfipraveného projevu

Uchazec si pfipravi samostatny projev v délce cca 1 minuty na libovolné téma, které se vztahuje
k oboru vzdélani, do kterého se hlasi.

Hodnoceni rozhovoru

a) Ustni ¢ast na misté

1. Uvodni &st — zakladni informace o uchazeéi

Nehodnoti se.

2. Obecnad ¢ast — dosavadni vzdélani a zajmy uchazece

Obecna ¢ast je rozdélena na 3 sekce: A, B, C. V sekci A smérfuji otazky k uchazedéi a jeho Skolnimu
Zivotu, v sekci B k jeho zdjmUm, v sekci C k jeho motivaci ke studiu daného oboru. Z kazdé sekce
dostane uchazec dvé otazky.

Zkousejici a prisedici daji 1 bod uchazedi, ktery odpovédél na otazku jasné a srozumitelné, 0 bodd,
pokud tomu tak nebylo.

3. Oborova cast — ¢teni s porozuménim, kratky rozhovor na téma z textu
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Cteni s porozuménim: u ¢teni s porozuménim se testuje, zda se uchaze¢ umi orientovat v textu,
ktery je oborové zaméreny, a najit v ném informace, odpovéd na otazku. ZkousSejici a prisedici
hodnoti jak obsah odpovédi na otazky, tak i formu — zda uchazec piSe latinkou, tj. nepouzivd
pismena jiného grafického systému (k zapisu mliZze uchazec pouzit jak tiskaci, tak psaci pismo).
Odpovéd, kterou zkousejici a pfisedici uznaji z hlediska obsahu za 1 bod, mizZe mit podobu delsi
odpovédi, ve které uchazec vypiSe z textu celou vétu, ve které odpovéd na otazku je, odpovi
nékolikaslovné, poskytne kompletni vycet, nebo vybere jedno slovo ¢i slovni spojeni, které na
otazku odpovida, vycet nemusi byt komplexni.

Kratky rozhovor na téma z textu: v kratkém rozhovoru na téma z textu se testuje, zda uchazec
dokaze v daném tématu jednoduse argumentovat, jednoduse sdélit argumenty pro nebo proti nebo
argumenty k resSeni néjakého problému, vyjadfit svlij ndzor. Pfi argumentaci se pocita s tim, Ze bude
vyuzivat slovni zdsobu z textu, pokud se bude snazZit o vlastni argumentaci, nemusi byt ve svém
projevu terminologicky presny.

Zkousejici a prisedici hodnoti 2 body jednoduchou argumentaci, 1 bodem chudou argumentaci, O
body Zadnou argumentaci.

b) Prezentace predem pfipraveného projevu
V prezentaci se hodnoti, jak se uchazec na prezentaci pfipravil, jakou motivaci ma ke studiu daného
oboru (prezentace se musi vztahovat k oboru studia) a jak srozumitelné se dokaze vyjadfit.

Zkousejici a prisedici hodnoti pFipravenost 2 body, pokud se uchazec na prezentaci dobfe pfiprauvil,
1 bodem, pokud je prezentace primérné ptipravena, 0 body, pokud uchaze¢ na prezentaci
pfipraveny neni, improvizuje na misté. Zkousejici a prisedici hodnoti srozumitelnost 2 body, pokud
je jeho projev srozumitelny, 1 bodem, pokud je projev viceméné srozumitelny, 0 body, pokud je
nesrozumitelny.

Celkovy vysledek = uspél / neuspél

Celkovy vysledek hodnoceni vykonaného a zaznamenaného rozhovoru je nastaven jako souhlasné,
¢i nesouhlasné stanovisko (uspél/ neuspél) o tom, zda dany uchaze¢ muze vzhledem k jeho znalosti
Ceského jazyka studovat dany obor vzdélani. Aby uchaze€ v rozhovoru uspél, musi ziskat celkem ze
vsech casti rozhovoru min. 15 bodl z max. 24 moZnych a zaroven musi ziskat alesponn 1 bod

v kaZzdé casti rozhovoru (obecnd ¢ast, ¢teni s porozumeénim, kratky rozhovor, prezentace predem
pfipraveného projevu).

Nevykona-li uchazec rozhovor Uspésné (neuspél), nesplnil kritéria prijimaciho fizeni a radi se do

seznamu uchazec, ktefi nesplnili kritéria pfijimaciho fizeni (tj. mimo seznam s poradim uchazect) a
nemuze byt do daného oboru vzdélani v dané skole pfrijat.
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Rozhovor Body Celkem nejvySe | Hranice Délka rozhovoru
bodu uspésnosti

Obecna ¢ast 6 (min.1) 24 15 cca 10 priprava +

Cteni s porozuménim | 10 (min. 1) cca 10 ustni

Kratky rozhovor 4 (min. 1) projev

Prezentace na | 4 (min. 1)

oborové téma

6 Informace souvisejici s prvnim kolem pfrijimaciho fizeni

6.1 Terminy kondni jednotné zkousky

Terminy pro konani jednotné pfijimaci zkousky z ¢eského jazyka a literatury a z matematiky (dale
jen ,jednotna zkouska“):

11. dubna 2025 (1. termin)

14. dubna 2025 (2. termin)
29. dubna 2025 (1. ndhradni termin)

30. dubna 2025 (2. ndhradni termin)

6.2 Termin kondni $kolni pfijimaci zkousky
27. bfezna 2025 (1. termin)

28. bfezna 2025 (2. termin)

4. dubna 2025 (nahradni termin)

6.3 Termin rozhovoru ovérujici znalosti Ceského jazyka

Termin rozhovoru ovétujici znalosti ¢eského jazyka bude sdélen uchazedi soucasné s pozvankou
k pFijimaci zkousce.

v o

6.4 Zpuasob hodnoceni vysledku jednotné zkousky a celkového hodnoceni uchazecd,
ktefi nekonaji zkousku z Ceského jazyka

V souladu s § 26 odst. 3 vyhlasky o pfijimacim fizeni reditel Skoly vytvari redukované poradi vSech
uchazecu na zékladé
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a) hodnoceni podle vysledku bodového hodnoceni jednotné zkousky z matematiky vsech
uchazecl a

b) dalSich kritérii pfijimaciho fizeni.

Uchazec, ktery nekond zkousku z ceského jazyka, se do vysledného poradi ostatnich uchazecl
hodnocenych na zdkladé vSech kritérii zarfazuje na misto shodné s jeho pofadim v ramci
redukovaného poradi vSech uchazecq.

7 Seznameni s podklady rozhodnuti

Dle § 36 odst. 3 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist se mlze zakonny
zastupce nezletilého uchazece nebo zletily uchaze¢ seznamit s podklady rozhodnuti v ramci
prijimaciho fizeni pro skolni rok 2025/2026 pred vydanim rozhodnuti dne 15. kvétna 2025, a to dne
12. kvétna 2025 na sekretariatu SOS a SOU, Kaplice, Pohorska 86, ptizemi, v ¢ase mezi 8.00 - 12.00.

8 0Oznameni rozhodnuti

Rozhodnuti o pfijeti nebo nepfijeti ke vzdélavani se oznamuji zvefejnénim seznamu uchazec(i pod
pridélenym registracnim cislem s vysledkem Ftizeni u kazdého uchazece. Seznam obsahuje také
hodnoceni jednotné zkousky a hodnoceni ostatnich kritérii, ktera jsou soucasti pfijimaciho fizeni.
Seznam se zverejiiuje na verejné pristupném misté ve Skole a zpUsobem umoZiujicim ddalkovy
pristup v informaénim systému o pfijimacim fizeni a na webové strance skoly www.geukaplice.cz
Zverejnénim seznamu se povazuji rozhodnuti za ozndmena.

9 Pisemna forma rozhodnuti

Rozhodnuti o pfrijeti nebo nepfijeti ke vzdélavani se v pisemné formé podle spravniho fadu
nevyhotovuje.

10 Zvlastni podminky pro pfijimani osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Uchazeci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi odevzdali spolecné s pfihlaskou doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, maji casovy limit pro konani testl prodlouzen v souladu
s informacemi uvedenymi v tomto doporuceni.

11 Pozvanka k jednotnym pfijimacim zkouskam a skolni prijimaci zkousce

Pozvanka k jednotnym pfijimacim zkouskam a Skolni pfijimaci zkouSce bude zaslana pisemné nebo
elektronicky pres systém DIPSY nejpozdéji 14 dni pfed kondnim téchto zkousek.
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PhDr. Zdenka Lovci
feditelka Skoly

Kaplice 29. ledna 2025
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12 Pfiloha €.1

Skolni pFijimaci zkouska — testy fyzické zdatnosti

Clunkovy béh 4 x 10 m max. 25 bod
Celomotoricky test max. 25 bod{
Celkem max. 50 bodi
Misto konani: Sportovni hala Kaplice, Bélidlo 642, 382 41 Kaplice.
Terminy konani: 27. bfezna 2025 (1. termin)

28. bfezna 2025 (2. termin)
4. dubna 2025 (nahradni termin)

Sportovni odév: Uchazedi budou potifebovat sdlovou obuv do haly a sportovni obleceni.

1.Clunkovy béh, 4 x 10 m

Zadani: Ubéhnout v nejkratSim ¢ase vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zplsobem.
Potreby: Dvé mety vysoké cca 40 cm, neklouzavy pevny povrch, stopky, pistalka.
Varianta 1

Provedeni: Na povel ,pfipravte se” se postavi uchaze¢ tak, aby stal jednou nohou tésné za
startovni ¢arou, na pisknuti pistalkou vybiha k meté vzdalené 10 m. Tuto metu obéhne a vraci se tak,
aby draha probéhnutd mezi druhym a tretim Usekem tvoftila osmicku. Na konci tfetiho Useku metu
neobih3, jen se ji dotkne rukou a po co nejkratsi trase se vraci do cile. Pfi pribéhu cilem se uchazec
musi dotknout rukou cilové mety viz instruktazni video.

https://www.youtube.com/watch?v=te5RCR2LUXc
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Pravidla: Kazdy uchazec si mlze drahu nejprve zkusebné probéhnout; pfi chybném provedeni

testu ma uchaze¢ moZnost test maximalné jednou opakovat.
Méfreni: Dosazeny vykon se méfi s presnosti na 0,1 s.

Validita: Test ovéfuje akéni rychlost, hbitost a obratnost a jeho validita je diky této
komplexnosti velmi vysoka.

Hodnoceni: Pro ziskani 1 bodu, tj. nejpomaleji miZe uchaze¢ zabéhnout za 18, 6s. Jakmile
zabéhne uchazec¢ lépe nez za 10,1s, ziskava max. pocet 25 bodl. Pfi rychlejSim zabéhnuti se
neptricitaji zddné bonusové body.

Clunkovy béh 4X10m

Body Vykon v sekundach
1 18,6
2 17,5
3 17
4 16,5
5 16
6 15,4
7 14,6
8 14,3
9 13,9

10 13,6
11 13,4
12 13,2
13 13

14 12,8
15 12,5
16 12,3
17 12,1
18 11,8
19 11,6
20 11,4
21 11

22 10,8
23 10,5
24 10,3
25 10,1
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2.Celomotoricky test (dale jen CMT test) - opakované, 2 min.

Zadani: Sttidat polohy vdaném poradi co nejrychleji za sebou se snahou o dosazeni
maximalniho poctu poloh ve stoji spatném v ¢ase 2 minut.

Potieby: Zinénky, stopky

Provedeni: Cvicici ze stoje spatného prechdzi pres diep do lehu na bfiSe a zvedne ruce
z podlozky, prechazi zpét opét pres diep do stoje spatného, dale pokraduje pres dfep do lehu na
napfimena zdda, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét prechazi pres sed a dfep do stoje
spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku viz instruktazni
video

https://www.youtube.com/watch?v=iUZZ-skoW2s

Pravidla: Kazdy uchaze¢ musi dodrzet pozadované polohy a zplsob prechodu z jedné polohy
do druhé, chybnd provedeni se nepocitaji, jednd se o maximdalni pocet provedenych stojll v ¢ase 2

minut.

Méfreni: Kazdy stoj je pocitan jako jeden provedeny cvik, maximalni pocet se hodnoti dle
dosazeného vykonu uvedeného v tabulce.

Validita: Test provéruje obratnost a silovou vytrvalost, zakladni motoriku a vzdjemnou
schopnost kooperace a koordinace.

Hodnoceni: Pro ziskani alespon 1 bodu musi uchaze¢ udélat 12 opakovani tohoto komplexniho
cviku za 2 minuty. Po dosaZeni 60 opakovani cviku ziskdva uchaze¢ maximadlni pocet 25 bod(. Pfi
zvladnuti dalSich opakovani se nepficitaji zadné bonusové body.

Stranka 14z 15

Pfijimaci Fizeni 2025_bezpecnostné pravni ¢innost


https://www.youtube.com/watch?v=iUZZ-skoW2s

¥
STREDNI ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (SOS), 382 41 Kaplice

K AP LKV CE

SOU

Celomotoricky test CMT Test, 2 min

Body Vykon
1 12
2 14
3 16
4 18
5 20
6 22
7 24
8 26
9 28

10 30
11 32
12 34
13 36
14 38
15 40
16 42
17 44
18 46
19 48
20 50
21 52
22 54
23 56
24 58
25 60

Organizace fyzickych testl: prvni v poradi bude proveden ¢lunkovy béh, po jehoz dokonceni bude
nasledovat odpocinek v délce 5 minut a poté bude proveden celomotoricky test.

Uvedené testy fyzické zdatnosti umoznuji uchaze¢dm (divkam i chlapcdm) dosdhnout v celkovém
hodnoceni rovnocennych vysledka.
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