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ČLUNKOVÝ BĚH

Pro získání 1 bodu
(tzn. nejpomaleji může

cvičenec zaběhnout) za 18,6 s.
Dále dle tabulky. Jakmile
zaběhne lépe než za 10,1

získává maximální počet bodů
(25) - při rychlejším zaběhnutí

žádné bonusové body
nepřičítáme.

UKÁZKA:

CELOMOTORICKÝ TEST

Pro získání alespoň 1 bodu
musí cvičenec udělat 12

opakování tohoto
komplexního cviku za dvě

minuty. Dále dle tabulky. Po
dosažení 60 opakování získává

maximální počet bodů - 25).
Při zvládnutí dalších opakování

nepřičítáme další bonusové
body.

UKÁZKA:

Pro získání daného počtu bodů musí vždy cvičenec splnit uvedený čas, nebo zacvičit požadovaný počet cviků.


