BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST

skolni prijimaci zkouska - fyzickeé testy

brezen 2025 S 0 U

CLUNKOVY BEH CELOMOTORICKY TEST

Elunkovy bih X0 Pro z|'skan| 1 ?Od‘jv Pro ziskani alespoit 1 bodu
[ - | - (tzn. nejpomaleji muze test [ CMTTest,2minl§ musi cvienec udélat 12
Body Viykon cvicenec zabehnout) za 18,6 s. Body Vykon opakovani tohoto
| 1 18,6 Dale dle tabulky. Jakmile 1 12 komplexniho cviku za dvé

‘;‘ 1:;5 , zajbclahne I.ep? nez za 10,1 ., ‘3 1; minuty. Dale dle tabulky. Po
4 16.5 2|skavavr.naX|ma.Ivr,1| pocet bOd‘f 4 18 dosazeni 60 opakovani ziskava

: 16 (25) - pfi rychlejsim zab&hnuti 5 20 maximalni pocet bodi - 25).
6 15,4 zadne bonusove body 6 22 Pfi zvladnuti dal3ich opakovani

/ 14.6 nepricitame. / 24 nepfi¢itame dal3i bonusové
8 14,3 8 26

9 13,9 9 28 body.

10 11,6 10 30

11 13,4 11 32

12 13,2 12 34

13 13 , 13 36

14 12,8 UKAZKA: 14 38 UKAZKA:

15 12,5 15 40

16 12,3 16 42

17 12,1 . 17 44

18 11,8 E 18 46

19 11,6 - 19 48

20 11,4 20 50

21 11 21 52

22 10,8 - 22 54

23 10,5 23 56

24 10,3 E :.3 24 58

25 10,1, 25 60 .

Pro ziskani daného poctu bodd musi vZdy cvi¢enec splnit uvedeny ¢as, nebo zacvicit poZzadovany pocet cvikU.



