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Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly
Stredni odbornd skola a Stfedni odborné ucilisté, Kaplice

Adresa

Pohorskd 86 (SOU), Lineckd 368 (SOS), 382 41 Kaplice
IC: 750 500 81

RED-1Z0: 651016029

1ZO: 107 830 281

Ztizovatel

Jihocesky kraj

Adresa: U zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budéjovice
IC: 708 906 50

kontakty web: www.kraj-jihocesky.cz

Telefon: +420 386 720 835

e-mail: brablecova@kraj-jihocesky.cz

Reditelka koly

PhDr. Lov¢i Zdefika
Pohorska 86, 382 41 Kaplice
Telefon: +420 725 874 782
e-mail: lovci@geukaplice.cz

Zastupce statutarniho organu, zastupkyné feditelky pro SOS, vychovna poradkyné
Mgr. Jana Kopunova

Linecka 368, 382 41 Kaplice

Telefon: +420 387 202 256

e-mail: kopunova@geukaplice.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. llona Strakova

Telefon: +420 774 844 111
e-mail: strakova@geukaplice.cz

Dalsi kontakty na webu Skoly
web: www.geukaplice.cz
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1. OBECNY UVOD

K zakladnim kritériim fungovani skoly patfi zdravé a pozitivni Skolni klima, které podporuje uceni
kazdého 7aka. Skola je vstficné a bezpe&né misto pro zaky, jejich rodi¢e, pedagogy a viechny
zaméstnance skoly.

Zakladni potfeby a dovednosti ¢lovéka jsou schopnosti komunikace, tymové spoluprace, dostatek
sebedlvéry a dobrd odolnost v{ci stresu. Nékteti mladi lidé se neuméji vyrovnat s osobnimi a skolnimi
problémy, s rlznymi zatéZovymi situacemi. Casto potom sahnou k drogam, alkoholu, zakolactvi
¢i vandalismu.

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokyn& MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30
odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sh. a Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze. Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28, ktery do prevence rizikového chovéani u déti
a mladeze ve Skolach a skolnich zafizenich zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, koureni, poruchy
prijmu potravy, zaskolactvi, Sikanovani, kybersikanu, extremismus, rasismus, intoleranci, kradeZe ad.
Cilem minimalniho preventivniho programu je, ve spolupraci s rodici, formovat takovou osobnost
studenta, ktera je s ohledem na sv(j vék, schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji a ptat
se na ni. Formovat osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem
a zvlddat zakladni socidlni dovednosti mladého ¢lovéka schopného zodpovédné pristupovat
ke kazdodennim problémdm a imunniho vici manipuldtorstvi.

2. SKOLA A JEJI CHARAKTERISTIKA

Hlavni Ucel a predmét cinnosti Skoly je vymezen § 57 zdkona ¢. 561/2004 Sb., provadécimi predpisy,
rdmcovymi vzdélavacimi programy pro pfislusny obor vzdélavani a skolnimi vzdélavacimi programy.

Cile stredniho vzdélavani
§ 57 zdkona ¢. 561/2004 Sb.

(1) Stredni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim
vzdélavani dllezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakim obsahoveé Sirsi vseobecné vzdélani nebo
odborné vzdélani spojené se vieobecnym vzdélanim a upevriuje jejich hodnotovou orientaci. Stfedni
vzdélavani déle vytvari predpoklady pro plnopravny osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani
informaci a celoZivotni uceni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a pfipravu pro vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti.

(2) Pri vytvareni predpokladl pro vykon povolani nebo pracovni cinnosti Skoly vyvinou Usil
spolupracovat se zaméstnavateli, je-li to s ohledem na obor vzdélani vhodné a moziné, zejména tim, Ze

a) se zaméstnavateli projednavaji skolni vzdélavaci programy,

b) zaméstnavatele zapoji do tvorby koncepcnich zamérd rozvoje skoly,
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c) zabezpecuji, aby se praktické vyucovani uskutecnovalo v souladu s timto zakonem v c¢asti také

na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym
oborem vzdélani,

d) umoznuji ucast odbornika z praxe v rdmci teoretické odborné ptipravy ve skole,
e) umoznuji Uc¢ast odbornika z praxe u profilové ¢asti maturitni zkousky,

f) zabezpecuji ve spolupraci se zaméstnavateli dalsi vzdélavani a staze pedagogickych pracovnikd
teoretického i praktického vyucovani u zaméstnavatel(.

(3) Reditel $koly mdze vytvorit poradni sbor ze zaméstnavatell za Ucelem spolupréce se zaméstnavateli
podle odstavce 2.

Organizace stfedniho vzdélavani
§ 65 zdkona ¢. 561/2004 Sb.

(1) Vzdélavani ve stredni Skole se ¢leni na teoretické a praktické vyucovani a vychovu mimo vyucovani,
praktické vyucovani se ¢leni na odborny vycvik, cviceni, ucebni praxi a odbornou nebo uméleckou praxi
a sportovni pfipravu, a to podle jednotlivych oborl vzdélani. Odborna nebo umélecka praxe a sportovni
pfiprava mdZe byt uskutecriovana i v obdobi Skolnich prazdnin po dobu stanovenou rdmcovym
vzdéldvacim programem.

(2) Praktické vyucovani se uskutecriuje ve skolach a skolskych zafizenich nebo na pracovistich fyzickych
nebo pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem vzdélani a uzavrely
se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyu€ovani a podminkach pro jeho konani.

(3) Na zaky se pfi praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku prace, kterd upravuji pracovni
dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdaci, péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych,
a dalsi pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Velikost Skoly

Skola vznikla 1. ledna 2006 jako dlisledek optimalizace sité $kol splynutim Obchodni akademie
a Gymnazia, Kaplice, Lineckd 368, Stfredniho odborného ucilisté, Kaplice, Pohorska 86 a Strediska
praktického vyucovani, Kaplice, Namésti 41.

Od 1. 9. 2019 doslo ke zméné nazvu skoly na Stfedni odborna skola a Stredni odborné ucilisté, Kaplice
v disledku neotevreni studijniho oboru gymnazium a pldnované zmény skladby studijnich obor(,
od 1. 9. 2020 otevien dvoulety nastavbovy obor Bezpecnostni sluzby.

Maturitni obory:
63-41-M/02 Obchodni akademie



Nastavbovy obor:
68-42-L/51 Bezpecnostni sluzby

Ucebni obory:

41-55-H/01 Opravar zemédélskych strojd

23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel
23-51-H/01 Strojni mechanik

65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

66-53-H/01 Operator skladovani logistik

Reditelstvi $koly sidli na adrese Pohorska 86, 382 41 Kaplice.

Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pracuje celkem 47 pedagogickych pracovnikd, ztoho 31 uditelll vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predmétd, 9 uciteld odborného vycviku, 4 asistenti pedagog( a 3 vychovatelé.

Na skole pUsobi povérena vychovna poradkyné Mgr. Jana Kopunova, skolni metodicka prevence Mgr.
llona Strakova, zastupkyné pro komunikaci s OSPOD a kuratory Ing. Marta Caisova, koordinator IKT
Martin Smutny a metodik EVVO Ing. Jitka Lejskova.

Vychovna komise skoly: feditelka Skoly PhDr. Zdenka Lovci, zastupkyné statutarniho orgadnu a vychovna
poradkyné Mgr. Jana Kopunovd, metodicka prevence Mgr. llona Strakova a zastupkyné pro komunikaci
s OSPOD a kuratory Ing. Marta Caisova.

Déle na Skole funguje poradenské pracovisté ve sloZeni: vedouci $kolniho poradenského pracovisté
a koordinatorka studijnich zaleZitosti Ing. Marta Caisova, vychovny poradce a kariérovy poradce
Megr. Jana Kopunova, skolni metodik prevence Mgr. llona Strakovd, koordinatorka spoluprace s OSPOD
Ing. Marta Caisova.

Vsichni ucitelé se pribézné vzdélavaji v rdmci program( akreditovanych MSMT CR, absolvuji odborné
kurzy a Skoleni cilené na zaméreni vyucovanych predmétld a také na pedagogické znalosti a dovednosti,
kvalitu vzdélavani a vlastni profesni rozvoj.

3. STRATEGIE PRIPRAVY MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Minimalni preventivni program je na Skole realizovdn od roku 1998. Je nedilnou soucasti Skolniho
vzdéldvaciho programu a vychazi ze skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni
a udrzeni optimalniho socidlniho klimatu ve Skole. Na jeho tvorbé a realizaci se nepodili jen cely
pedagogicky sbor, ale i rodi¢e, odbornici a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci socidlné
patologickych jevl. Koordinaci tvorby avyhodnoceni realizace zajistuje Skolni metodik prevence.
Na zéklade vysledku evaluace je Minimalni preventivni program SOS a SOU Kaplice kazdy rok
aktualizovan a prizplsoben soucasnému stavu a potrebam skoly.

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) nasi skoly je zaméren na predchazeni jevd, které by mohly
negativné ovlivnit pribéh vyuky na Skole. Konkrétneé se jedna o koureni tabakovych vyrobk, zaskolactvi,
zneuzivani mékkych drog a alkoholu, drobné kradeze, nasili, agresivitu, Sikanu, kybersikanu, xenofobii
a rasismus. Pfitom se snazime vénovat pozornost i problémim, které se vyskytuji v malé mire. Klademe



dlraz na co nejkomplexnéjsi rozsah. Vénujeme se i zdanlivé bezvyznamnym signaldm naruseni vyuky
tak, abychom pfipadné problémy mohliFesit jiz v jejich zarodku a nenechali je vyrast do vétsSich rozmérd.

Analyza problematiky na Skole

Cilovou skupinou jsou vsichni Zaci Skoly. Cilem preventivnich intervenci je boj proti zneuZivani
navykovych latek, rozvijeni osobnich kvalit Zakd, vytvotfeni prostoru pro smysluplné vyuzivani volného
¢asu, vychova k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl a sniZzeni vyskytu socidlné patologickych
jevl v chovani zaka.

Na zdakladé individudlnich pohovor( s Zaky, predpokladanych Zivotnich styld, zplsobu uvazovani zak(
a stéle vétsi mire pohybu zakl v kyberprostoru a virtualnim pocitacovém svété, zasahu do Zivotl nas
vsech pandemie koronaviru je dllezité se zaméfit na nové prichazejici Zaky, sledovat klima jednotlivych
trid, kolektivl a celkové atmosféry a klima na skole.

Nejvétsi problémy jsou:

- zaskolactvi,

- Sikana a kybersikana,

- vulgarni vyjadfovani a chovani zaka,

- nejvice zneuZzivand legaini droga — tabak,

- konzumace alkoholickych napojd,

- drogy z konopi,

- rasismus,

- $patné stravovaci navyky a s tim souvisejici poruchy pfijmu potravy (obezita, anorexie,...).

Osvédcuje se:

- dobrd prace tfidniho ucitele a celého pedagogického sboru,

- individualni pohovory s Zaky,

- spoluprace s rodici,

- adaptacni a stmelovaci kurzy a nasledné akce s organizacemi zamérenymi na prevenci,

- mimoskolni aktivity.

K analyze patfi nasledujici informace:

Material ve skole — DVD, knihy, ¢asopisy, letaky ad.

Prevence — metodické materidly, dotazniky a jejich vysledky.

Aktivity pro pedagogy — Skoleni, seminafe na aktudini témata napf. Sikana, kybersikana, jak postupovat
pfi podezfeni, Ze je zak pod vlivem navykové latky, zakladni znalost prvni pomoci ad.

Aktivity pro rodice — informace, konzultace.

Spoluprace s organizacemi — besedy a skoleni.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
PFi gkole je podle zékona zfizena Skolskd rada, kterd ma 6 ¢len(i. Rodice zakd zalozili Spolek rodicti pfi
SOS a SOU Kaplice, ktery spolupracuje s vedenim gkoly a pomaha gkole svymi dary.

V rdmci prevence socidlné patologickych jev(i $kola spolupracuje s fadou odbornik — Policie Ceské
republiky, Méstskd policie Kaplice, Pedagogicko-psychologicka poradna v Ceském Krumlové, Centrum



pro pomoc détem a mlade?i o.p.s. Cesky Krumlov, Spole¢nost AIDS pomoc, Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu v Praze, protidrogovy koordindtor pro mésto Kaplice, Zdravotni Ustav Ceské

Budéjovice a dalsi. V kulturni oblasti Skola spolupracuje se Zakladni uméleckou Skolou Kaplice
a s mistnim Kulturnim informacénim centrem.

Garant programu a spolupracovnici
Garantem Minimalniho preventivniho programu je feditelka Skoly: PhDr. Lov¢i Zderika.
Na programu spolupracuiji:

Metodik prevence: Mgr. llona Strakova
Zastupkyné statutarniho organu a vychovna poradkyné: Mgr. Jana Kopunova
Zastupkyné pro komunikaci s OSPOD a kuratory: Ing. Marta Caisova
Vedouci uditel: Vit Opelka

Na programu déle spolupracuiji:

Cely pedagogicky sbor

Tridni ucitelé

Mistfi odborného vycviku

Policie Ceské republiky

Méstska policie Kaplice

MU Kaplice

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu v Praze
Protidrogovy koordinator pro mésto Kaplice
PPP Cesky Krumlov

CPDM Cesky Krumlov

DDM Cesky Krumlov

Spirala Cesky Krumlov

Zdravotni Ustav, Ceské Budéjovice

VZP Cesky Krumlov

Lékari

Prevent Strakonice

4. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU NA SKOLE

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevid je vychova mladeze ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k celkovému rozvoji osobnosti.

Rozvoj kompetenci zakd
- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztahd s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace),
- pozitivni vnimani sebe sama,
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vlle, prejimani nosnych hodnot),
- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,
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- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy.

Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potreb a odliSnosti jednotlivcd,
- zapojeni zak( do spoluvytvareni pravidel vzdjemného souziti ve Skole,
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem.
Vytvareni atmosféry vzajemnosti, dveéry, respektu a bezpeci ve skole.
PFistup k informacim a prace s informacemi
- uméni pouZivat rlzné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
- vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje,
- poznani zakladnich lidskych potfeb (fyzickych, psychickych, emocnich).
Spoluprace
- celé skoly, vech 73k, uciteld — davéra ve vztahu 7k — Zak a ucitel — Zak,
- oteviend komunikace mezi skolou a rodici — otevienost a davéra ve vztahu ucitel (Skola) —
rodic,
- spoluprace ucitell v ramci pedagogického tymu,
- propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odborné pracovisté, organizace plsobici v oblasti
primarni prevence).

Dlouhodoby cil
— eliminovat a sniZit zaSkolactvi
— predchdzet vzniku Sikany a kybersikany
— vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
— vychova ke spravnému socidlnimu chovani
— zvladani zatéZovych situaci
— snizovani rizikovych projevd chovani
— formovani postoje nasich zakd k navykovym latkam
— snizit pocet kurakd a uzivatell alkoholu
— predchazet moznému experimentovani s drogou, sniZit tolerantni postoj zakd k marihuané

Kratkodoby cil
— zjistovani dobrého klimatu ve tfidach
— programy k odmitani navykovych latek
— aktivity zamérené na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

Ve skole funguje prlibézna spoluprace mezi feditelkou skoly, vychovnou poradkyni, Skolnim metodikem
prevence, zastupkyni SOS, tiidnimi uciteli, pedagogickym sborem a vemi zaméstnanci $koly. Na gkole
funguje jiz zminovana vychovna komise sSkoly, kterd projednava vychovné problémy zak(, ma za ukol
fesit zavaznéjsi problémy chovani a prospéchu pfi vzdélavani a ¢innostech souvisejicich. V pripadé
mimoradné situace je svoldna v nejblizSim mozném terminu, schlzky iniciuje vychovna poradkyné
na zakladé podnétl od tridniho ucitele ¢i ostatnich uciteld.
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Pri evaluaci $kolniho roku 2021/2022 vyplynuly oblasti, kterym je nutné se vénovat. Jednd se predevsim
o zaskolactvi, reSeni Sikany a kybersSikany mezi studenty, ale i nevhodné chovani zakl smérem
ke spoluzdkdm a ucitelim, déle potrebu budovat a posilit kvalitni vztahy mezi studenty navzdjem
a studenty a pedagogy, prohlubovat vétsi povédomi o vlivu médii a mobilnich technologii na ¢lovéka.
V rdmci MPP pro tento Skolni rok 2022/2023 se spolu s celym pedagogickym sborem zamérime
na jmenované problémové oblasti, a to formou spoluprace zdk/ucitel/rodi¢ a tfidni ucitel/metodik
prevence/vychovny poradce/vychovna komise/vedeni skoly a dale formou rznych skolnich i mimo
Skolnich aktivit.
Systematicky je nutné rozvijet v zacich spravné zivotni hodnoty a vychovou podporovat vztah ke svému
vlastnimu zdravi. Pro rozvoj spravného Zivotniho stylu je nutné pUsobit v oblasti prevence socidlné
patologickych jev(. Je nezbytné nejen zdky oteviené informovat o problematice patologickych jev(
ve spole¢nosti, ale zejména se vénovat pri¢indam osvojovani si negativnich navyk( a Zivotnich postoju.
Cilem je také motivovat uclitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach
a vzajemnému informovani se o chovani zakd. Nejdllezitéjsi je prace tfidnich ucitell, ktefi by méli védét,
jaky je stav v jejich tridé, jaké projevy rizikového chovani se objevily, jak se zjistily a jak byly reseny. Nutna
je spoluprace s rodici, se zakonnymi zastupci zak(, ale i s odbornou vefejnosti.
Cely koncept MPP je v elektronické podobé na strankdach skoly, s moZznosti se k MPP vyjadfit a diskutovat
o ném. Se zakladnimi rysy a myslenkou jsou pedagogicti pracovnici seznameni na pedagogické radé.
Ve sborovné Skoly, Pohorska 86 a Linecka 368 je k dispozici vSéem pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikiim $koly dokumentace k primarni prevenci, Skolni preventivni strategie.

5. METODY REALIZACE MPP NA SKOLE

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou dlvéru mezi ulitelem a Zakem. Zak vi, e se mdZe na ucitele obrétit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ulitel ziskava davéru
Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi feSeni problémd
je ucitel otevien komunikaci s Zdkem, srodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, metodikem
prevence, vychovnym poradcem atd. Na zadkladé dosaZeni dohody o spolecnych cilech a postupech
dochézi k celkové a jednotné podpore zaka.

Skupinova prace

vénuje pozornost spoluprdaci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech clend skupiny,
reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost 7aka za fedenf konfliktu), kompetence socidlnf interakce. Zaci se uéi vést
diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou
z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé
pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tridy, klast otazky.

Pfedpokladané c¢innosti

a) MPP ve vyuce jednotlivych predmét:

10



sou

Cesky jazyk a literatura

Némecky jazyk

Anglicky jazyk

Télesnd vychova

Zaklady pfirodnich véd

Dopravné turisticky zemépis
Informacni technologie

Zaklady spolelenskych véd
Obclanska nauka

Kriminologie a kriminalistika

socialné patologické jevy v Cetbé, rozbor textd,
volné zarazovani témat do hodin slohu,

zapojeni student( do literarnich soutézi,

kulturni akce dle nabidky.

vyuZziti volného ¢asu v mluvnickych projevech,
socialné patologické jevy v konverzacnich cvicenich.

vyuziti volného ¢asu v mluvnickych projevech,

zdravy Zivotni styl, rizika drog, rozbor ¢lankd

v Casopisech.

neformalni debaty o Sikané, pfinos sportu, vyuziti volného

¢asu.

|é¢iva a drogy, nebezpedi navyku,

ochrana zdravi pfi praci s chemikaliemi,

drogy a léciva — zneuzivani, chemické pochody.

Zivot rdznych kultur, rasismus, xenofobie,

zemépisna olympiada v rdmci volnocasovych aktivit.

vyuzivani internetu pfi vyhledavani podkladd k danym
tématldm (poradny, pfislusna literatura).

prevence drog, Sikana, prevence xenofobie, rasismu, ndrodni
nesnasenlivosti, patologické jevy ve spole¢nosti formou diskuse
a videoprogram, projekty, besedy, exkurze, videoprojekce.
prevence drog, Sikana, patologické jevy ve spole¢nosti formou
diskuse a videoprogramu, projekty, besedy, exkurze,
videoprojekce.

priklady patologickych jevl ve spolecnosti z praxe a jejich
fesend.

Skola nabizi zdarma #zakam doucovani ve vybranych pfedmétech, predeviim pro koncici roéniky.

b) Jednotlivé vyukové celky jsou podporeny naslednymi aktivitami:

- adaptacni kurz 1. roénikd, stmelovaci kurz 2. rocnikd, exkurze, zajezdy, Skolni vylety

- besedy se zastupci policie CR
- propagace zdravého Zivotniho stylu
- turistické a jiné sportovni kurzy

- prednasky se zamérenim na prevenci v pribéhu roku dle aktualni nabidky

- zahrani¢ni spoluprace v ramci projektu ERASMUS +

- Ucast na aktudlnich soutézich napt. literarni

- poradani skolnich kol soutézi v odbornych dovednostech 7ak({, zapojovani zak( do soutézi v rdmci

jednotlivych pfedmétd.

c) Ucitelé, ucitelé odborného vycviku, vychovatelky a vedouci pracovnici Skoly se snazi se zaky

komunikovat a spolupracovat nad ramec svych povinnosti, snazi se je vést k pozitivnimu mysleni.
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Soucasti této aktivity jsou jednodenni ¢i vicedenni turisticka a poznavaci soustfedéni, sportovni soutéze
v ramci skoly, vylety v rdmci tfid a dalsi.

d) Pedagogicti pracovnici se Ucastni prednasek a besed pro pedagogické pracovniky organizovanych
Skolou
- vybrani ucitelé a ucitelé OV se Ucastni vybranych kurza,

- tfidni ucitelé aktivné spolupracuji se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem.

e) Preventivni aktivity Skoly se opiraji o spolupraci s rodi¢i a domovem mladeZe, dale jsou konzultovany
s vedenim $koly, s PPP v Ceském Krumlové.

f) Vyznamnou soucasti MPP jsou dvé volné dostupné schranky ddvéry, prvni je umisténa na SOS Lineckd

368 a druhd na SOU Pohorska 86. Schranku dlvéry v pravidelnych intervalech (2x tydné) kontroluje
a zhodnocuje $kolni metodik prevence a vychovna poradkyné. Dale na Skole funguje elektronicka
schranka daveéry, kontroluje a zhodnocuje Skolni metodik prevence.

g) Zjisténi, kterd z evaluace vyplynou, musi byt s minimainim c¢asovym prodlenim interpretovana
a vyuzita. Hlavnim vystupem jsou komplexni poznatky a jejich promitnuti do dalsi prevence.

Garanti programu

Na realizaci MPP se podili tito zaméstnanci Skoly:

feditelka Skoly: PhDr. Lov¢i Zdefika
Zastupkyné statutarniho orgdnu a vychovna poradkyné: Mgr. Jana Kopunova
Skolni metodik prevence: Mgr. llona Strakova
Zastupkyné pro komunikaci s OSPOD a kuratory: Ing. Marta Caisova

Tridni ucitelé/zastupujici tiidni ucitelé:

OA1 — Bc. Tomas Mazak/Ing. Jitka Lejskova

OA2 — Mgr. Sona Kralova/ Bc. Tomas Mazak

OA3 — Ing. Jana Navarova/Mgr. Sofa Krélova

OA4 — Ing. Jitka Lejskovd/Ing. Jana Navarova

BS1 — Mgr. Martina Cabova Mgr. Jana Kopunova

BS2 — PhDr. Sofie Faktorovd/Mgr. Tomas Beranek

BS1 dalkové — Mgr. Jana Kopunova/ Mgr. Sona Kralova

BS2 déalkové — Mgr. Jana Kopunova/PhDr. Sofie Faktorova
1.MZ (1.MO, 1.0ZS, 1.SM) — Martin Smutny/Mgr. Jifi Drdak
2.MZ (2.MO, 2.0ZS, 2.SM) — Ing. Barbora Znoj Novotna/Ing. Marta Caisova
3.MZ (3.MO, 3.0ZS) — Ing. Marta Caisova/Mgr. Jifi Drdak
1.KO (1.KC, 1.0S) — Bc. Nikola Mé&stanova/Petra Giilsoy, DiS.

2.KO (2. KC, 2.0S) — Petra Glilsoy, DiS./ Bc. Nikola Méstanova
3. KC - Ing. Marta Caisova/ Mgr. llona Strakova

Napln prace garant( v oblasti prevence
— vytipovani moznych problémovych Zakud (socidlné slabé rodiny, dysfunkéni rodiny, cizinci),
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— vénovani zvySené pozornosti 2akd s problémovym chovanim a signald prvnich zndmek uzivani
navykovych latek,
— sledovani vztah( ve tfidé, pracovnim kolektivu, zac¢lefiovani problémovych zak( do kolektivu,
— udrzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve tfidé,
— spoluprace s metodikem primarni prevence, vychovnou poradkyni a vedenim skoly.

Koordinace prevence na skole

Minimalni preventivni program zpracovava Skolni metodik prevence povéreny Feditelem Skoly. Program
je realizovan ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky gkoly pfi vyucovani a na odborném vycviku. Uzka
spoluprace vychovné komise, pedagogického sboru Skoly a vSech zaméstnancl s$koly je nezbytné
k proniknuti do klima tfid a celkového klima skoly. Zmapovani mezilidskych vztah( napomaha predevsim
ke snazsi orientaci v socidlnim klimatu Skoly, coz usnadnuje preventivni a poradenskou ¢innost.
Dilezitou ulohu rovnéz hraje i navazani Uzkych vztahi s verejnymi institucemi a obcanskymi sdruzenimi,
které se zabyvaji aktivitami v oblasti prevence a mohou zakim poskytnout mnohdy jiny pohled na realitu

a tim napomahat k vytvareni jejich zdravého Zivotniho stylu. MPP garantuje feditelstvi Skoly.

Metodika prevence

ro¢nik Sou SOS
1. e adaptacdni kurz s tfidnim ucitelem a adaptacni kurz s tfidnim ucitelem a VP
MP (1-2 dny) (2-3 dny)
e charitativni akce (projekt Krokus, charitativni akce (projekt Krokus)
Snéhuldci pro Afriku...) v ramci pfedmétu ZEK — Uklidme svét,
e v ramci pfedmétu ZEK, ZZV — Uklidme uklidme Cesko
svét, uklidme Cesko prednaska odbornika na prevenci
e prednaska odbornika na prevenci (prevence kriminality, Méstska policie)
(prevence kriminality, Méstska prednaska odbornika na prevenci
policie) z praxe (drogy a zavislosti, Streetwork
e prednaska odbornika na prevenci C.K.)
z praxe (drogy a zavislosti, Streetwork tfidni vylet, poznavaci exkurze Praha
C. K)
2. e charitativni akce (Svétluska, Srdic¢kovy charitativni akce (Slunickova sbirka...)
den...) prednaska odbornika (Zdravy Zivotni
e prednaska odbornika (Zdravy Zivotni styl)
styl) prednaska odbornika z praxe
e prednaska odbornika z praxe (kyberkriminalita, kybersikana, policie
(kyberkriminalita, kybersikana, policie CR, p. Kolin)
CR, p. Kolin) vodacky kurz v rdmci TEV
e stmelovaci kurz s tfidnim ucitelem a
MP (1-2 dny)
3. e charitativni akce (Svétluska, Srdi¢kovy charitativni akce (Pefickova sbirka...)
den, Cesky den proti rakoviné...) prednaska odbornikd na prevenci
e predndaska odbornika na prevenci (prevence kriminality, Méstska policie)
(prevence kriminality, Méstska projektovy den na téma Multikulturni
policie) svét
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e projektovy den na téma Multikulturni | e  lyZarsky kurz v rémci TEV
svét
4, e prednaska se spisovatelem
e zahrani¢ni exkurze —s tfidnim ucitelem
Po dobu Schizky rodicq, film a setkdni s pamétnikem (pribéhy bezpravi), podpora lidskych
studia prav ve svété (Maraton psani dopis(), historicko-naucny film, aktudini vystavy,

sportovni den, exkurze, predndsky a besedy organizaci zabyvajicich se prevenci
socialové patologickych jevll mladeze — dle aktudlni situace a nabidky

- prevence socialné patologickych jev(

- prevence rizikového chovani — Sikana, kybersikana, uzivani ndvykovych a psychotropnich latek,
zaskolactvi, agresivita, rizikové sexudlni chovani

- prevence rizika Skolniho nelspéchu, pfedcasné ukoncovani studia

- bezpelné a zdravé klima ve tridé a ve Skole

- problémy s motivaci ke studiu ¢i problémy osobniho charakteru — rozhovor s VP, metodikem
prevence

- spoluprace s tridnimi uciteli a vychovnou komisi

- poradenstvi, pfednasky a besedy spojené s touto problematikou

- tfidnické hodiny

- klima tridy, sociometrie.

6. PREVENCE — ZAKLADNI POJMY

Prevence, Skolni prevence — soubor opatfeni, ktera pomahaji vést k pfedchazeni vzniku néjakého jevu,
v nasem pfipadé k pfedchazeni vzniku socidlné nezadouciho a rizikového chovani.
Specifickou primarni prevenci se rozumi aktivity a programy zamérené na predchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd a spolecensky nezadoucich jevd.
Specifickd primarni prevence se dale déli na:
— vSeobecnad specifickd prevence —zaméfena na Sirokou populaci bez zjistovani rizika vyskytu jevu,
na ktery je prevence zacilena,
— selektivni specifickd prevence — zamérena skupina osob, u nichz Ize prfedpokladat riziko vyskytu
jevu, na ktery je prevence zacilena,

— indikovana specificka prevence — zamérena na jednotlivce nebo skupinu osob, u nich? jiz byl
zaznamenan zvyseny vyskyt rizikovych faktor( ve vztahu k jevu, na ktery je prevence zacilena,

— efektivni specifickd primarni prevence — soubor takovych aktivit, které jsou komplexni
a dlouhodobé, zahrnuji vlastni aktivitu Ucastnikd, jsou primérené véku, dostatecné nazorné

a zahrnuji prvek uvédomeéni. Zaroven poskytuji moznost zjisténi dcinnosti konkrétni aktivity.
Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, které ale
nemaji primou souvislost s uzivanim navykovych latek, tj. aktivity blizké danym vékovym skupinam, které
by byly poskytovany i v pfipadé, Ze by problém spojeny s uzivanim navykovych latek neexistoval. Jednd
se tedy o aktivity, které obecné napomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje socialné — patologickych
forem chovani a zaméftujici se spise na protektivni faktory vzniku zavislosti. Patfi sem zajmové krouzky
(jako napft. krouzky pfi Skoldch a Skolskych zafizenich ¢i lidovych Skoldch uméni), dale sportovni aktivity.
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Vsechny tyto programy by existovaly a byly Zddouci i v pfipadé, kdyby tzv. drogovy problém neexistoval,
tj. bylo by i v takovém pfipadé smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.

Skolni{ metodik prevence vzdélanost

Minimalni preventivni program vypracovala Mgr. llona Strakova, kterd zastupuje funkci Skolniho
metodika prevence od fijna 2018. Ma odbornou kvalifikaci, studium specializovanych ¢innosti — skolni
metodik prevence ¢&.j.: MSMT-27888/2015-1-651 pro pedagogické pracovniky, akreditace: MSMT-
15635/2018-2-454, DO SVETA z.s., Hejdukova 349, 386 01 Strakonice, ukon&eni studia Gnor 2020.
Ucastni se seminafa pro $kolni metodiky prevence, které poradaji odbor ékolstvi a odbor socialnich véci,
pedagogicko-psychologické poradny a dalsi instituce a organizace.

7. CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Z4ci
Nasi Z4aci jsou jiz adolescenti. Samoziejmé pretrvava kritické hodnoceni nazord a jednani rodi¢d. Jenom
uz tolik neodmitaji hodnoty, které rodice vyznavaji. V soucasné dobé negativnich ndlad ve spolecnosti,
kterd se projevuje zhorSovanim mezilidskych vztah(, nejistotou sohledem na sloZitou situaci
zpUsobenou pandemii koronaviru, mnozi jedinci pocituji nechut se stat dospélymi. U téch pak prevazuje
Uzkost, nejistota. Pro vztahy k druhym lidem, zejména ke starsi generaci ¢i socidlné nepfizpUsobivym
obcandm, je typicka kriticnost az radikalismus vici jejich ndzordim a chovani. Rozhodujici vliv na chovani
mladého ¢lovéka v tomto véku maji kamaradi, vrstevnici.
V obdobi puberty a adolescence hraji pfi tvorbé vlastni identity velkou roli vzory, které jsou pro tuto
vékovou skupinu velmi dllezité, casto maji rozhodujici vliv na novou osobnost. To je velmi dilezité
i v oblasti primarni prevence.
Z4ci v tomto véku by méli védét:

— jak si vytvorit vlastni pozitivni obraz,

— jak nalézt pomoc sobé i ostatnim,

— jak zvladat stres a Uzkost,

— jak konstruktivné zvladat konflikty a zatéZzové situace,

— jaké jsou pravni dasledky Sikany, kybersikany, vandalismu, intolerance, extremismu, rasismu,
xenofobie a uzivani nasili, jak negativné plsobi ndbozenské sekty.
V tomto obdobi jsou jedinci mnohem vnimavéjsi k problémam lidské existence. Redi otazky smyslu
Zivota.
Proto je takova vékova skupina nejohrozenéjsi a rizikové chovani je vysoké.

Ucitelé

Ucitelé hraji velmi dalezZitou roli pfi tvorbé a plnéni MPP. Méli by mit pozitivni vztah k zakim. Méli by
zaky aktivné zapojovat do vyuky pomoci takovych aktivit, jako jsou projekty, diskuse, hrani roli, empatie.
Zaroven je nutné, aby trvali na dodrZovani skolniho fadu, a to nejen formalné.
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V hodinach vseobecné-vzdélavacich a odbornych predmétl i pfi odborném vycviku je nutné vzdélavat
a vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, seznamovat je s pravnimi aspekty chovani, s pravy déti,

s rizikovymi formami chovani, s jejich nasledky nejen po strance pravni, ale i zdravotni. Ucitelé maji velky
vliv na vytvareni pozitivni motivace ke studiu. Nejdllezitéjsi ulohu hraje tfidni ucitel.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci)

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem pfi zachycovani
varovnych signald, podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahU ve tride,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se $kolnim rfadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tridy,

c) zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zak( tridy,

d) ziskava a udriuje se prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tridy a o jejich rodinném zézemi.

Rodice

Skola v radmci prevence rizikového chovani nabizi rodi¢dm spolupraci béhem tfidnich schdzek,
individudIni konzultace s Feditelkou $koly, vychovnou poradkyni, metodikem prevence i ostatnimi uciteli.
Rodi¢e maji k dispozici Minimalni preventivni program na webovych strankach skoly, kde jsou
zverejnény i kontaktni adresy a telefony na specializovana pracovisté.

V Kaplici dne 1. 9. 2022

Vypracovala: Mgr. llona Strakova Schvdlila: PhDr. Lovci Zderika
Skolni metodicka prevence reditelka Skoly
PRILOHY

P¥iloha ¢. 1 Skolni a klasifika¢ni Fad
Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté, Kaplice
Pohorska 86, Kaplice (SOU)/ Lineckd 368 (SOS), 382 41 Kaplice
Skoln{ Fad vychazi ze zékona &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy33im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, zaku
a studentd ve kolach a $kolskych zatizenich zfizovanych MSMT.
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Cely skolni rad dostupny na strankach skoly: www.geukaplice.cz/dokumenty pro
a klasifika¢ni rad.

Pfiloha ¢. 2 Adresar organizaci zabyvajicich se prevenci

Centrum pro pomoc détem a mladeze, o.p.s.
Projektové pracovisté NZDM Bouda

Spi¢ak 114, Cesky Krumlov

Tel: +420 380 712 427

Web: http://www.icmck.cz

Streetwork pro mésta Cesky Krumlov a Kaplice
Socialni sluzba pro uzivatele drog, Namésti 206, Kaplice
Tel: +420 736 634 126

Informacni centrum pro mladez

Spi¢ak 114, Cesky Krumlov

Tel: +420 388 402 926

Web: http://www.icmck.cz

Stredisko vychovné péce Spirala

Spi¢ak 114, Cesky Krumlov

Tel: +420 380 712 426, +420 602 491 400
Web: http://www.sweb.cz/svp-spirala

Klinicky psycholog

Spi¢ak 114, Cesky Krumlov

PhDr. Zderika Sirkova

Tel: +420 380 712 106

Pedagogicko psychologickd poradna Cesky Krumlov
Spicak 114, Cesky Krumlov

Tel: +420 380 711 505, +420 602 325 693
E-mail: ppp.ckrumlov@seznam.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji
Jirdskovo nébt. 1549/10, Ceské Budéjovice
Tel: +420 776 763 176

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy
Nadrazni 105/47, Ceské Budéjovice

Tel: +420 387 438 703

Linka dGvéry

Nadrazni 105/47, Ceské Budé&jovice

Tel: +420 387 313 030

Nadace ,Na3e dité“ — LINKA BEZPECI

Tel: +420 800 155 555
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http://www.icmck.cz/
http://www.sweb.cz/svp-spirala
mailto:ppp.ckrumlov@seznam.cz

Pfiloha €. 3 Jak postupovat krok za krokem pfi odhalovani a feseni Sikany ve Skole

Tento material vznikl na zakladé metodického pokynu MSMT ¢&j. 28 275/2000-22 (feéeni $ikanovani mezi
zaky skol a Skolskych zafizeni) a také s vyuzitim odborné literatury PhDr. Michala Kolare, specialisty
na tuto problematiku.

Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(ij zakonity vnit¥ni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz Ukor je prima si délat , legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.

Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro utocnik( a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou.

V pdtém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal KolaF

1. Ostrakismus

- klasicka psychicka Sikana, kdy nedochazi k fyzickému nasili (pomlouvani, hanlivé oslovovani, prezdivky,
vystréeni jedince na okraj kolektivu), velice ¢asto mezi divkami.

2. Fyzickd agrese a psychicka manipulace

- lehkd fyzicka agrese (kopnuti, Stipnuti, psychickd manipulace, zastrasovani obéti), obét zacind mit
strach (Uték do zaskolactvi, sebeposkozovani, nocni désy ad.), agresor kompenzuje své napéti na obéti,
vznikd u ného zavislost na Sikané.

3. Vytvarenijadra

- ve skupiné (tridé) vznika hlavni jadro agresord, ktefi napadaji a tlaci obét, obét je nucena k ponizujicim
Ukonlm, casto je zmodfend, zkopana, prestdva komukoliv véfit, pro kolektiv je velice vyhodn3,
potenciondlni Ucastnici Sikany jsou i neaktivni déti, agresofi si vybiraji skupiny, ktefi stoji u dvefi a hlidaji,
jestli nejde ucitel, Sikana nejskrytéjsi a promyslenéjsi, tfida je nejnebezpelnéjsi misto pro Sikanu!!!

4. Vytvareni norem

- totélni rozloZeni kolektivu, zac¢ina Sikanovat vétsina jedincl ze skupiny — aktivné nebo pasivné, zapojuji
se idivky, pupendo, palenidratem, dochazi k prvnimu paradoxnimu prevratu osobnosti, zacind se chovat
nenormalné, kolektiv za¢ina pouZivat slovnik nadfazenosti a podfazenostii pfed uciteli.

5. Totalita (dokonala Sikana)

- agresori nemaji zabrany ubliZit obéti, pfipadné ji zabit, jsou totalné zavisli na Sikané, u obéti nastava
druhy paradoxni prevrat osobnosti, miluje své agresory, stdvda se na nich zavisla, neudd
je (tzv. stockholmsky syndrom).

Ucitelé se snaZi fesit pouze prvni a druhé stadium Sikany, ve tretim a ¢tvrtém stadiu nutno vyhledat
odbornou pomoc (napft. policii, okresni metodik prevence), paté stadium resit nelze.

Se Sikanou, projevy agresivity ¢i nesnasenlivosti se mizeme bohuZel v dnesnich Skolach setkavat velmi
casto. Mnoho pedagogl nevi nebo si nejsou jisti v tom, jak spravné postupovat. A to v pripadech, kdy
existuje podezfeni na Sikanu nebo se nékteré projevy ukazi zcela zjevné. Nabizime zakladni, osvédcéeny
scénar, jak v takové situaci postupovat.
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Pficemz plati nékolik velmi dilezitych pravidel:

nepodcenujme zadné detaily,
— jakakoli kamuflaz nebo feseni ,na oko” nema smysl,
— dodrzujme postup krok za krokem,
— vSe si opakované ovérujeme,
— respektujme osobnost kazdého zucastnéného.
Scénar ,prvni pomoci“ pfi Sikané
. odhad o jak zavaZzny problém jde
. rozhovor s informatory a obétmi
. nalezeni vhodnych svédk
. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

1
2
3
4
5. ochrana obéti (v pfipadé nutnosti to mlze byt krok ¢. 1)
6. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

7. vychovna komise

8. rozhovor s rodici obéti

9

. prace s celou tfidou

Blize ke konkrétnim kroklm

1. Odhad o jak zavaziny problém jde

PhDr. Koldr rozlisuje 5 stadii, ve kterych se Sikana vyviji. (Blize se dozvime napf. z jeho knihy Bolest
Sikanovani). V podstaté jde o to, abychom se rozhodli, jestli budeme problém fesit sami (stadium 1 az
max. 3) nebo jej postoupime specializované instituci (napr. SVP).

V ptipadé, Ze se rozhodneme pro vlastni zdsah je velmi dobré si stanovit intervencni tym. Zpravidla jde
o reditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce plus moziny externi
pracovnik.

Ne?Z se pustime do vlastni akce, je dobré mit zajisténo organizaéni zazemi. Jde napf. o uvolnéni nékterych
zak( ci ucitell z hodin, zvyseny dozor o prestavkach, casovy prostor pro tfidniho ucitele a metodika
apod. V obecné roviné sdélime informaci kolegtim.

2. Rozhovor s informatory a obétmi

Na pocatku zjistujeme vnéjsi obraz Sikanovani. Hovorime s témi, kdo na Sikanovani upozornili. Mohou
to byt ucitelé, rodice Zaka, spoluzaci nebo kdokoli jiny. V Zadném pripadé zatim nevysetfujeme u téch,
ktefi jsou podezielymi pachateli. Pfi rozhovoru pfijimame fakta tak jak jsou podana — nezpochybrujeme,
nereagujeme obranné, snazime se byt dlveérivi .... Jisté je na misté ocenéni toho, kdo s informacemi
prisel — neni to jednoduché se rozhodnout.

Skola by méla byt na tuto situaci pfipravend. Jak technicky — existuje prostor, kde si mzeme v klidu
a bez ruseni diskrétné povidat, tak organizacné — je zde nékdo, kdo vi, co a jak. Pokud jde o rodice, méli
by byt ubezpeceni, Ze jim pomUizZeme, domluvime se s nimi na pripadné ochrané ditéte a vzajemné
spolupraci. Naznacime jim pfisti kroky s tim, Ze budou informovani (bud priibé&zné nebo na zavér).
Vypovédi je tfeba zaznamenat dostate¢né presné — napf. pisemné. Je nutné, aby o rozhovoru s obéti
agresofi nevédélil Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepfipustna!
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Otazky je moZné klast zhruba v takového strukture:
Kdo je obét? Kolik jich je?
Kdo je agresor? Kolik jich je? (Kdo je iniciator, formalni x neformaini viidce ...)
Co se stalo x déje?
Kdy a kde k Sikané dochazi?
Jakou formou? Jak zavazné Ciny?
Jak dlouho a jak c¢asto trva?
Proc¢ dotyénému ublizovali?
Jak Ize ndsili v budoucnu zabranit?
3. Nalezeni vhodnych svédku
Ty lze vytipovat bud've spoluprdci s informatory nebo je mozné se obratit na ty déti ve tfidé, které budou
pravdivé vypovidat (pokud si nejsme jisti o koho jde, je mozné vyuZit napf. sociometrického setreni).
V pocatecnich stadiich Sikany neni obtizné svédky nalézt — navic jsou zpravidla ochotni vypovidat.
Pozdéji to mizZe byt velky problém, nebot Zaci zacnou pfijimat normy agresord, maji strach apod.
Objektivni vypoveédi svédk( jsou velmi dileZité pro dalsi postup.
Jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespori neodmitaji —
idedlni jsou tzv. nezavisli Zaci (ve smyslu nezavislosti na normach agresor().
Doporuceni, Ze ucitel ma za svédky vybirat slusné Zaky, ktefi se dobfe uci, je zcela zavadéjici.
4. Individudlni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky
Vétsinou staci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. DlleZité je zorganizovat vse tak, aby o nich ostatni
nevédéli (Ize se domluvit napf. po vyucovani). PFi zvoleni vhodné taktiky a dodrZeni struktury otazek
(stejné jako u rozhovoru s obéti), dozvime se prakticky vSe co potfebujeme, tzn. co? kdy? kde? kdo? jak?
se stalo. Konfrontaci svédkd mudzZeme wvyuzit, vyskytuji-li se ve vypovédich zdvainé nedostatky
¢i protimluvy. Je moZné, Ze si svédek vytvafi alibi nebo ocerfiuje jiné. Opét nedélame to, Ze bychom
konfrontovali svédky s agresory.
5. Ochrana obéti
Dité, které je Sikanované je tfeba ochranit do doby neZ bude vie vyfeseno. To Ize napf. zvySenim dozord,
organiza¢nim zajisténim volnych prechodd, volnych hodin na obéd apod. V zavaznych pfipadech, kdy je
treba dité uchranit pred vyraznou agresi, mize z(stat i doma.
Tento bod nemusi byt nutné v uvedeném poradi. Je tfeba konat tak, jak vyZaduje aktudini situace.
Jde spiSe o zéleZitost, prolinajici se celou strategii vySetfovani.
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
Jedna se o posledni krok ve vySetfovani. Je nezbytné nutné byt velmi dobre pfipraveni, jinak jde o ztratu
Casu. Musime znat fakta, mit dlkazy. Agresofi budou zapirat, lhat, zpochybnfovat, vyvracet. Dostéavaji
totiz zpravu, Ze asi nékdo ,bonzoval’, coz mize mit fatalni nasledky. Jednak k pomsté, ale také
k zametani stop. Hlavni vyznam je v zastaveni jejich ¢innosti — chranime jak obéti, tak i agresory samé
pred nasledky svého jednani. Da se pouzit nékolik technik , pritlaceni ke zdi“ (metody znejisténi — vime
toho hodné, pficemZ oni nevi co;, vyhodna je pfitomnost dalSiho kolegy, mocenské posazeni
pfi rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napf. upozornit na to, Ze kazdy dalsi ndznak Sikanovani bude
trestan prisnéji, vé. mozné intervence Policie. Ddle je mozné nabidnout mirnéjsi postup pfi sankcich
v pfipadé jejich spoluprace. Nenechame se zatahnout do jejich hry.
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V podstaté nepotfebujeme jejich doznani. Mame toho tolik, Ze to bohaté staci! Vidy chranime zdroje
svych informaci?
7. Vychovnd komise
Jde o spole¢né setkani pedagogli a Zaka —agresora i jeho rodicl a rozhoduje se o vychovnych opatfenich.
Je uzitecné mit pfipravenou strukturu programu a hodi se zkuSenosti se skupinovou dynamikou.
Doporucené slozeni vychovné komise: tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
zastupce pro komunikaci s OSPOD, vedeni $koly, Zak agresor, rodice zaka. Pfipadné zastupce externi
instituce, pokud se podilela — napt. pracovnik SVP, Policie CR apod. Zhotovujeme pisemny zapis.
Skdla vychovnych opatient:

- domluva tridniho ucitele,

- informace rodi¢dm,

- napomenuti a ddtka tfidniho ucitele,

- dUtka reditele skoly,

- snizend znamka z chovani,

- prevedenido jiné tfidy,

- pracovni ¢i jiné vychovné skupiny,

- podmineéné vylouéeni a vylouéeni ze studia (jen SS),

- doporuceni rodicdm zainteresovanych déti,

- vyhledat odbornou pomoc (SVP, psycholog aj.),

- mimoradna vychovna opatfeni: doporuceni rodiciim umistit dité do pobytového oddéleni SVP,

- ndvrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatfeni &i Ustavni vychovy.
8. Rozhovor s rodici obéti
Jde o dulezité individudini setkdni. Rodice jsou informovani o zjisténich a zavérech skoly, pfip. Setfeni
jiné instituce. Nasleduje dohoda o dalSich opatfenich. Je-li tfeba, spoluprace s rodici probiha jiz na Urovni
informator(, pfip. ochrany obéti.
9. Prace s celou tfidou
Po vysetreni Sikany a potrestani vinikd je tfeba pracovat s celou tfidou. Nejlépe v rdmci tfidnické hodiny
je tiida sezndmena s problémem, v¢. vychovnych opatieni. Sikana je problém trvaly a je tfeba k tomu
tak pristupovat. Nejlepsi prevenci je permanentni budovani kamaradskych a bezpecnych vztahl v celé
tridé. Pri této prace je moiné vyuzit sluzeb externistl (pedagogicko-psychologickd poradna, stfedisko
vychovné péce, spolecenstvi proti Sikané atd.

Pfiloha €. 4 Co délat kdy?

...zak kouri v prostorach nebo v okoli Skoly nebo na skolnich akcich.
1. 74k je pfistizen poprvé:

— informujte TU,

— TU—provede rozhovor se zdkem o dané skutec¢nosti,

— provede zapis rozhovoru,

— udéli kdzeriské opatfeni v souladu se Skolnim Fadem,

— informuje zdkonné zastupce zaka.
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2. 74k je pfistizen opakované:

informujte TU, popt. SMP,

TU — ozndm tuto skute¢nost SMP,

SMP — provede rozhovor se zakem o dané skute¢nosti,

provede zapis,

TU — pozve zdkonné zastupce Zaka do Skoly k pohovoru a spole¢né dohodnou za pritomnosti
SMP a VP dali postup,

SMP — provede zépis a budou udélena kdzeriska opatfeni v souladu se $kolnim Fadem.

...2ak pije alkohol v prostorach $koly nebo na Skolnich akcich:

informujte SMP,

SMP — provede rozhovor se zakem o dané skute¢nosti,

provede zapis rozhovoru,

RS — pozve zakonné zastupce zaka do $koly k pohovoru s kuratorem,
kurator — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci Zaka dalsi postup,
RS — udéli kazeriské opatFeni v souladu se $kolnim Fadem.

...mate podezfeni, Ze 7ak uziva navykové latky:

informujte SMP, ten zajisti dal3i etient,

provede rozhovor se zakem o dané skutecnosti (neslibuje, Ze nebude nikoho informovat,
protoZze ma oznamovaci povinnost k rodi¢éim a OSPOD),

provede zapis rozhovoru,

spole¢né se dohodnou na dal§im postupu,

v pfipadé potreby zajisti Zakovi dalsi intervenci,

TU —informuje zakonné zastupce Zaka o vysledku Setfeni a ndvrhu vychovného opatteni a
provede zapis,

spole&né se RS se dohodnou na daldim postupu.

...2ak je ve skole pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky:

Problematika testovani:

Kdo smi Zaky testovat

policie CR,

straznik obecni policie,

zdravotnicky pracovnik,

pfipadné bezpecénostni pracovnik $koly, ktery ma absolvované potfebné Skoleni.

Jak postupovat:

zajistéte bezpecénost zZaka i jeho spoluzakd,

zjistéte zdravotni stav Zdka,

pfi podezfeni na ohroZeni Zivota zavolejte zachrannou sluzbu a informujte zakonného
zastupce,

popiste pouze piiznaky (nefikejte vSak, co mu je, nejsme kompetentni, abychom stanovovali
diagndzu),
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— vyhodnotite-li situaci tak, Ze |ékare neni nutné volat, volejte zakonného zastupce Zaka, popf.
povérené osoby zakonnym zastupcem a trvejte na tom, aby si zaka prevzali.
— Pokud zdkonny zastupce nechce, nemUzZe, nema jak dostavit se, ¢i nespolupracuje, volejte
zachranou sluzbu.
— Pokud je zak agresivni, nezvladatelny, hrozi poskozeni zdravi jeho ¢i ostatnich osob nebo
poskozeni majetku volejte policii CR.
73k ma v tomto piipadé neomluvenou absenci. Pokud ho chce zakonny zéstupce omluvit, musi pro
potvrzeni k lékafi, ten ho otestuje. Zék mGze byt také pod vlivem Ié¢iv, to mi nemGzeme poznat.
My musime zajistit bezpecné prostifedi, minimalizovat riziko ohroZeni Zivota a zdravi.
Nasledné
— informujte SMP,
—  SMP — provede rozhovor se zdkem na dané téma,
— provede zapis rozhovoru,
— RS — pozve zdkonné zastupce do $koly k pohovoru s kuratorem,
— kurdtor — dohodne spolecné se zdkonnymi zastupci Zaka dalsi postup,
— RS- udéli kdzeriska opatfeni v souladu se $kolnim Fadem.
...byl u Zaka nalezen alkohol nebo tabakové vyrobky:
— informujte SMP,
— SMP — provede rozhovor se zdkem na dané téma,
— provede zdapis rozhovoru,
— RS —pozve zakonné zastupce 7aka do $koly k pohovoru s kuratorem,
— kurator — dohodne spolecné se zdkonnymi zastupci Zaka dalsi postup,
— RS- udéli kdzeriské opatieni v souladu se gkolnim radem.
...mate podezreni, Ze nékdo ze 7ak( nosi do skoly, podava nebo prodava navykové latky:
— informujte SMP,
—  SMP — zajisti dali gettent,
— provede rozhovor se zakem o dané skutecnosti,
— provede zapis rozhovoru,
— Vv pfipadé potreby zajisti zakovi dalsi intervenci,
— RS- pozve zdkonné zastupce zaka do 8koly k pohovoru s kuratorem,
— kurdtor — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci Zaka dalsi postup,
— RS —udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem.
...zachytite latku, o které se domnivate, Ze je navykova:

— zajistéte latku — poZadejte Zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do obalky,

— zajistéte, aby u zajiStovani podezrelé latky, byli pfitomni minimalné tfi osoby (vy a ten, u koho
byla latka objevena nebo ten, kdo latku odevzdal a tfeti osoba),

— nemanipulujte s latkou, nic nerozbalujte a neochutnavejte,

— sepisSte protokol (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde, u koho, vzhled latky),
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—  zajistéte podpisy tfi ziCastnénych osob (jestlize ten, u koho byla latka objevena nebo ten,
ktery latku odevzdal, odmitnou podepsat, uvedte do kolonky pro jejich podpis, Ze se odmitli
podepsat),

— odneste obdlku s latkou a protokol do skolniho trezoru,

— informujte RS,

— RS —zavold Policii CR — o skute¢ném obsahu nélezu rozhodne laboratof,

— informuje zdkonné zastupce zaka,

— pokud Policie CR zjisti, Ze se jedna o navykovou latku, RS udéli kdzerské opatieni v souladu se
Skolnim Ffadem.

...2ak podava nebo prodava tabakové vyrobky osobdam mladsim 18 let:

— informujte RS,

— RS- o0znamf skute¢nost Policii CR — jednd se o porudeni § 6 zakona ¢&. 379/2005,

— udéli kdzenské opatfeni v souladu se Skolnim rfadem,

— informuje zdkonné zastupce 7aka,

— Policie CR, obvodni oddéleni Kaplice, tel.: 380 303 139 nebo 605 111 039.

....ak podava nebo proddva alkohol osobam mladsim 18 let:

— informuje RS,

— RS —oznami skute¢nost Policii CR — jednd se o porudeni § 6 zakona ¢&. 379/2005,

— udéli kdzenské opatfeni v souladu se skolnim radem,

— informuje zdkonné zastupce,

—  Policie CR, obvodni oddéleni Kaplice, tel.: 380 303 139 nebo 605 111 039.

...mate podezreni na Sikanu:
— informuje SMP,
—  SMP spolu s tiidnim ucitelem provede postupné rozhovor s obéti, svédky a agresory nebo o
Setfeni pozadd odbornika — specialistu na problematiku Sikanovani z Pedagogicko-
psychologické poradny rozhovoru provede zapis,
— je tfeba zajisti: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané doslo, jakou formou, jak dlouho,
proc¢ obéti ublizovali, jaké opatreni navrhuji a proc,
— o vysledcich $etfeni informuje RS,
— RS- pozve zdkonné zastupce agresora do $koly k pohovoru s kurdtorem,
— kurdtor — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci Zaka dalsi postup.
Moznosti skoly: udéleni kazeriskych opattfeni, forma postihu pfi dalsim poruseni Skolniho radu,
doporuceni odborné pomociv PPP, prefazeni zaka do jiné tfidy, zvySeni pozorovani chovani, intervencni
programy na zlepSovani socidlnich vztaht ve tridé, informovani OSPOD, doporudit zakonnym zastupcim
umisténi zka do pobytového oddéleni Stiediska vychovné péce, informovat Policii CR.
...2ak md neomluvenou absenci:

— postupujte na zakladé skolniho fadu.
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Pokud zakonni zastupci ve vyse uvedenych pfipadech nespolupracuji, je potfeba tuto skutecnost
ozndmit orgdndm socidlné pravni ochrany déti OSPOD Kaplice — telefon: +420 380 303 182 (vedouci
odboru skolstvi a mladeze véetné OSPOD Bc. Jifi Kolin).
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